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Adhésion + licence (24/25): 48,70€
Adhésion + licence compet: 68,50€

VOLLEY BALL

@ Gymnase de Sainte-Marie-de-Ré

@ Mercredi 19h30 4 23h30 Vendredi 20h30 a 23h30

Reprise le 10/09/2025

Q Emmanuel RICHARD 06 86 70 63 49
Franck PARLES 06 8159 86 78

@

Adhésion + licence (24/25): 48,70€

TENNIS DE TABLE

@ Gymnase de Sainte-Marie-de-Ré

@ Mardi 21h & minuit
Reprise le 16/09/2025

|
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@

Q Franck PARLES 06 8159 86 78

FITNESS Adhésion + licence (24/25): 48,70€
Tarif: 75€/an

@ Salle des Paradis Mairie Sainte-Marie-de-Ré

@ Jeudi 20h30 a 21h30
Reprise le 18/09/2025

() Thibault LEBLOND 06 77 6112 14

V..\

Adhésion + licence (24/25): 48,70€
Tarif : 75€/trimestre

PILATES (Camille)

@ Salle des Chardons Bleus & Sainte-Marie-de-Ré

@ Mardi 10h15 & 11h30 Jeudi 18h & 19h

Reprise le 16/09/2025

() Camille COUTANT 06 74 12 32 08

{

ESCRIME ENFANTS

Adhésion + licence (24/25): 158€

@ Salle des Paradis Mairie Sainte-Marie-de-Ré

@ Mercredi 14h a 15h30
Reprise le 10/09/2025

Maitre d’Armes diplomé
Q C. GAUCHER 05 46 30 22 20
& M.C. BOUSQUET 06 89 24 04 80

<

Adhésion + licence (24/25): 48,70€
Tarif : 75€/trimestre

VINIYOGA

@ Salle des Chardons Bleus a Sainte-Marie-de-Ré

@ Lundi 18h & 19h15
Reprise le 15/09/2025

() Charléne MASSE 06 66 30 63 83

-

Adhésion + licence (24/25): 48,70€
Tarif: 35€/trimestre

SOPHROLOGIE

@ Salle des Chardons Bleus a Sainte-Marie-de-Ré

@ Vendredi 18h30 (tous les 15 jours)
Reprise le 12/09/2025

() Geérard PRIEUR 067189 9271

-

Adhésion + licence (24/25): 3513€

REMUE-MENINGES

@ Salle des Tamarins Mairie de Sainte-Marie-de-Ré

@ Jeudi 14h30 a 16h30
Reprise le 09/10/2025

() Marie-Claude BOUSQUET 06 89 24 04 80
Christiane GAUDIN 05 46 07 6153

GYM NASTIQUE POSTU RALE Adhésion + licence (24/25): 48,70€

Tarif: 75€/trimestre

@ Gymnase Salle des Chardons Bleus
de Sainte-Marie-de-Ré a Sainte-Marie-de-Ré

@ Mardi 16h30 a 17h30 Mardi 18h15 & 19h15

Reprise le 09/09/2025

() Véronique LAMBERT 06 83 32 67 32

Adhésion + licence (24/25): 35,13€

RECRE-LOISIRS

Salle des Tamarins Mairie de Sainte-Marie-de-Ré

Lundi 15h & 17h
Reprise le 06/10/2025

O 0O

Marie-Claude BOUSQUET 06 89 24 04 80 ,

Adhésion + licence (24/25): 48,70€
Tarif : 75€/trimestre

PILATES (Thibault)

@ Salle d’expression corporelle gymnase de Sainte-Marie-de-Ré

@ Mardi 18h & 19h15
Reprise le 09/09/2025

() Thibault LEBLOND 06 77 6112 14

Adhésion + participation (24/25): 50€

JARDINS PARTAGES

@ Clos du Carlot a Sainte-Marie-de-Ré

@ En cours de création

Q Christian FERRAND 06 6176 19 76 g/

ch.ferrand1@free.fr
[\

Adhésion + licence (24/25): 48,70€
Tarif: 75€/trimestre

VINYASA & YIN YOGA

@ Salle des Chardons Bleus a Sainte-Marie-de-Ré

@ Mercredi 17h & 18h30 (Vinyasa) | Vendredi 13h (Yin yoga)
Reprise le 10/09/2025

Q Erika TRIBOT 06 83 13 24 62

HATHA FLOW & YOGA_REN Fo Adhésion + licence (24/25): 48,70€

Tarif: 75€/trimestre
@ Salle des Chardons Bleus a Sainte-Marie-de-Ré

@ Jeudi 11h (Hatha flow) & 12h15 (Yoga-renfo)
Reprise le 18/09/2025

() Roxane LAGADEC 06 14 08 62 01



